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Accueil - Amapien

Découvrir

Vous vous étes inscrit dans une Amap, vous allez recevoir régulierement un panier de légumes, et
éventuellement d'autres produits. Ce site vous permettra de vous organiser.

Se connecter

Vous avez recu par mail vos identifiants : Nom d'utilisateur et Mot de passe.
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Une interface Wordpress vous propose de modifier votre Mot de passe
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Veuillez saisir votre nouveau mot de passe ci-dessous.

Bienvenue sur le site du des Lapereaux des Thermopyles.
Le lien de connexion pour modifier votre mot de passe a une durée de 180 jours.
Si ce délai est passé, merci de suivre la procédure suivante :

o Cliquez sur "Mot de passe oublié 7" en bas de cette page

o \ous serez redirigé vers une page pour remplir certains détails. Entrez votre nom d'utilisateur et
I'adresse e-mail accociée & ce compte.

o Attendez tranquillement votre nouveau mot de passe par cournel.
Une fois que vous avez obtenu votre nouveau mot de passe, connectez-vous et changer-le pour
un autre dont vous pourrez vous souvenir sur votre page de profil.

Mouveau mot de passe

SLCFre68cW1gEZW6 ®

Forte

Astuce : le mot de passe devrait contenir au moins 12 caractéres. Pour le rendre plus sdr,
utilisez des letires en majuscule et minuscule, des nombres, et des symboles tels gue ! = 7
$% &)

Réinitialiser le mot de passe

Connexion

Si vous n'avez rien recu, vérifiez vos courriers indésirables ou contactez votre Amap.

Repérez le menu de connexion sur le site vitre de votre Amap et cliquer sur le bouton “Se connecter”
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Préseniarion a compéter

AMAP signifie Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanme. C'est une association de
consormamabeurs partageant ka récolte d'sn maraicher of soutenant I agriculture paysanne en le
PEMUINATAI [l AWance.

Mettre a jour son profil

o Vérifiez essentiellement votre email.

Mes infos

Aokreriag
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~ Vous pouvez ajouter votre photo (plus sympa pour se reconnaitre lors des distributions)

e Cliquer sur »Enregistrer
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Ajoutez un ou plusieurs Membre du foyer susceptibles de venir récupérer les panier et recevoir
des informations en provenance de I'Amap

Au quotidien
Consulter son agenda

Si vous n'étes pas connecté, I'agenda indique toutes les distributions de producteurs de votre Amap.

Une fois connecté, votre agenda vous permet de connaitre les dates des prochaines distributions
relatives a vos contrats (Légumes, champignons, chevre...), les événements (Assemblées générales,
visites a la ferme...), les horaires des distributions, le lieu de distribution.

Agenda

1730
19:30

17:30 (L)
19:30

Vous pouvez également télécharger les informations sur votre téléphone.

Plus de détails : Mon agenda amapien

Que faire en cas d’empéchement ?
Contacter un voisin

Consulter la carte des amapiens pour trouver un voisin, contact par mail uniquement
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Proposer son panier

Espace intermittents : Un systeme de récupération de panier permet de proposer son panier a des
membres intermittents de I’Amap

Espace intermittents

Absence - proposer son

panier

Intermittent - Réserver un
panier

Mes paniers échangés

Intermittents - inscription

Inscription aux distributions

Les distributions sont un moment convivial qui nécessitent la participation de tous afin d’aider I’Amap
a préparer et tenir la distribution.

Responsable : Cliquez sur »M'inscrire comme responsable de distribution et vous recevrez un mail
avec les instructions.

Créneau horaire : Cliquez sur »Réserver un créneau horaire afin de limiter le nombre d’amapiens
présents sur le lieu de distribution et vous recevrez un mail de rappel.
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Garde panier : Cliquez sur »Me proposer pour récupérer les paniers de vos voisins afin de les
déposer devant leur porte ou jusqu’a ce qu'ils soient disponibles pour les venir les chercher.

Inscription aux distributions

Late
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Il est possible de se désinscrire d'une distribution, annuler sa proposition de garde de panier et

changer de créneau horaire.

= Cliguez sur »Choisir le mode administrateur pour effectuer I'opération a la place d'un autre
amapien. Cette fonctionnalité est accessible aux roles « Coordinateur (Membre du collectif),

Responsable, Référent producteur ».

Administrateur : Comment configurer cette page ?

Qui fait quoi?

Accessibles le plus souvent depuis le menu “La vie de I'Amap - Le collectif”

Toutes les personnes qui ont un rdle au sein de I'Amap font partie du collectif.

Vous pouvez consulter la liste des membres avec un trombinoscope actualisé.
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Trésanier Forle de Vanes “

Les recettes

Accessibles le plus souvent depuis le menu “La vie de I'Amap - Les recettes”

* Vous ne savez pas comment cuisiner ces nouveaux légumes.

¢ Vous cherchez une nouvelle recette pour cuisiner les navets.

 Vous avez un blog culinaire et vous souhaitez partager vos recettes cultes, vous devez étre
membre du collectif pour publier.
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Salade carottes - betteraves

Ingredients

1 Detierave

1 vinaigrette de son choix

Préeparation

Faire cuire la betterave a la cocotte minutes (~10mn selon la grosseur)
Eplucher les carottes puis les raper

Eplucher 1a betterave puis la raper

Mélanger I'ensemble dans un saladier

Assaisonner d'une vinaigrette (balsamique de figue, huile d'olive et jus de citron)

Décorer de quelgues feuilles de persil

Autour de la recette

Servir dans un saladier vintage
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