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Amapien

Découvrir

Vous vous étes inscrit dans une Amap, vous allez recevoir régulierement un panier de légumes, et
éventuellement d'autres produits. Ce site vous permettra de vous organiser.

Se connecter

Vous avez recu par mail vos identifiants : Nom d'utilisateur et Mot de passe.
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L psb s o Thawsapped [AMAP) amap-la 0 vif mal 1eril2E I & (il TRinue o S
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El 8l vous aver das quastions, remarques, supgestions, acrivez i3
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s Lagusades S Theeemopsses [AMAP)

Une interface Wordpress vous propose de modifier votre Mot de passe
Si vous n'avez rien recu, vérifiez vos courriers indésirables ou contactez votre Amap.

Repérez le menu de connexion sur le site vitre de votre Amap et cliquer sur le bouton “Se connecter”
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mon AMAP& T“t La vée de FAmap v Sroducteurs « | SEERRNSCIET =
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Accueil

Préseniarion a compéter

AMAP signifie Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanme. C'est une association de
consormamabeurs partageant ka récolte d'sn maraicher of soutenant I agriculture paysanne en le
PEMUINATAI [l AWance.

Mettre a jour son profil

Vérifiez essentiellement votre email.

Mes infos

......

Boiremas preed

Ml hd

Nt ...-...r.-.r,.d':gpunm v fichier chodsi e *

Vous pouvez ajouter votre photo (plus sympa pour se reconnaitre lors des distributions)

Cliquer sur Enregistrer
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Au quotidien

Consulter son agenda

Si vous n'étes pas connecté, I'agenda indique toutes les distributions de producteurs de votre Amap.

Une fois connecté, votre agenda vous permet de connaitre les dates des prochaines distributions
relatives a vos contrats (Légumes, champignons, chevre...),les événements (Assemblées générales,
visites a la ferme...), les horaires des distributions, le lieu de distribution.

Agenda

17330
19:30

17:30 ()
19:30

Que faire en cas d’empéchement ?
Contacter un voisin

Consulter la carte des amapiens pour trouver un voisin, contact par mail uniquement
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Proposer son panier
Espace intermittents : Un systeme de récupération de panier permet de proposer son panier a des

membres intermittents de I’Amap
Espaceintermittents -~

Absence - proposer son

panier

Intermittent - Réserver un
panier

Mes paniers échangés

Intermittents - inscription

S’inscrire a une distribution
Les distributtions sont un moement convivial qui nécessitent la participation de tous. Vous pouvez-

vous inscrire via cette interface en ligne.

Vous recevrez un mail avec les isntructions.
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Inscription aux distributions
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Il est possible de s’inscrire ou se désinscrire, inscrire ou inscrire un autre amapien.

Qui fait quoi?

Accessibles le plus souvent depuis le menu “La vie de I'Amap - Le collectif”
Toutes les personnes qui ont un réle au sein de I'Amap font partie du collectif.

Vous pouvez consulter la liste des membres avec un trombinoscope actualisé.
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Les recettes

Accessibles le plus souvent depuis le menu “La vie de I'Amap - Les recettes”

 Vous ne savez pas comment cuisiner ces nouveaux légumes.

e Vous cherchez une nouvelle recette pour cuisiner les navets.

 Vous avez un blog culinaire et vous souhaitez partager vos recettes cultes, vous devez étre
memebre du collectif pour publier.

Salade carottes - betteraves

Ingredients

1 betierave

1 vinaigrette de son choix

Preparation

Faire cuire |a betterave a la cocotte minutes (~10mn selon la grosseur)
Eplucher les caroties puis les raper

Eplucher la betterave puis la raper

Mélanger I'ensemble dans un saladier

Assaisonner d'une vinaigrette (balsamique de figue, huile d'olive et jus de citron)

Décorer de quelgues feuilles de persil

Autour de la recette

Servir dans un saladier vintage
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